
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 362  

Кировского района Санкт-Петербурга 

198152, г. Санкт-Петербург, ул. Примакова, д. 18, литер А,  

тел/факс 784-20-00; 784-93-70; http://dou362.kirov.spb.ru/; dou362.kir@obr.gov.spb.ru 

ИНН:  7805386889 / КПП: 780501001 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Старший воспитатель 

___________А.И. Шехтман 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий ГБДОУ детским садом №362 

_________С.А. Галкина 

 

 

 

 

Расписание занятий на 2024-2025 учебный год  

в подготовительной группе № 1 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(9.00-9.30 - 

музыкальное 

занятие) 

2. 

Речевое развитие 

(детская 

художественная 

литература) 

3.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/ 

аппликация/ 

конструирование) 

 

1. 

Физическое 

развитие 

(9.00-9.30 

физическая 

культура) 

2. 

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

1. 

Физическое 

развитие 

(бассейн) 

2. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

3.  

Развитие речи 

(детская 

художественная 

литература) 

1.  

Познавательное 

развитие 

2.  

Социально-

коммуникативное 

развитее 

3.   

Физическое 

развитие 

(10.30-11.00 

физическая 

культура) 

 

 

1.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(9.00-9.30 

музыкальное 

занятие) 

2.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

   15.45-16.15 

музыкальный досуг 

 

 

В соответствии с: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Продолжительность занятия не более 30 мин. 

  

http://dou362.kirov.spb.ru/
file:///C:/Users/User/Desktop/dou362.kir@obr.gov.spb.ru


Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 362  

Кировского района Санкт-Петербурга 

198152, г. Санкт-Петербург, ул. Примакова, д. 18, литер А,  

тел/факс 784-20-00; 784-93-70; http://dou362.kirov.spb.ru/; dou362.kir@obr.gov.spb.ru 

ИНН:  7805386889 / КПП: 780501001 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Старший воспитатель 

___________А.И. Шехтман 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий ГБДОУ детским садом №362 

_________С.А. Галкина 

 

 

 

 

Расписание занятий на 2024-2025 учебный год  

в подготовительной группе № 2 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.  

Познавательное 

развитие 

2.  

Социально-

коммуникативное 

развитее 

3.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(10.20-10.50 -  

музыкальное 

занятие) 

1.  

Речевое 

развитие 

(детская 

художественная 

литература) 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/ 

аппликация/ 

конструирование) 

3.  

Физическое 

развитие 

(10.20-10.50-  

физическая 

культура) 

 

1.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(9.00-9.30 

музыкальное 

занятие) 

2.  

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

 

 

 

1.  

Физическое 

развитие 

(бассейн) 

2.  

Социально-

коммуникативное 

развитее 

 

1.  

Речевое развитие 

(детская 

художественная 

литература) 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

3. 

Физическое 

развитие 

(10.20-10.50 

физическая 

культура) 

 

 

 

 

 

 

 

    16.15-16.45 

музыкальный досуг 

 

В соответствии с: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Продолжительность занятия не более 30 мин. 

  

http://dou362.kirov.spb.ru/
file:///C:/Users/User/Desktop/dou362.kir@obr.gov.spb.ru


Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 362  

Кировского района Санкт-Петербурга 

198152, г. Санкт-Петербург, ул. Примакова, д. 18, литер А,  

тел/факс 784-20-00; 784-93-70; http://dou362.kirov.spb.ru/; dou362.kir@obr.gov.spb.ru 

ИНН:  7805386889 / КПП: 780501001 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Старший воспитатель 

___________А.И. Шехтман 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий ГБДОУ детским садом №362 

_________С.А. Галкина 

 

 

 

 

Расписание занятий на 2024-2025 учебный год  

в старшей группе № 3 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. 

Познавательное 

развитие 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(9.40-10.05-  

музыкальное 

занятие) 

 

 

 

 

1.  

Физическое 

развитие 

(бассейн) 

2.  

Социально-

коммуникативное 

развитее 

 

 

 

 

 

1. 

Познавательное 

развитие. 

2.   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(10.30-10.55 -  

музыкальное 

занятие) 

 

 

1. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

2.  

Физическое 

развитие 

(9.50-10.15 

физическая 

культура) 

 

 

1.  

Развитие речи 

(детская 

художественная 

литература) 

2.  

Физическое 

развитие 

(9.50-10.15 

физическая 

культура) 

 

 

 

Развитие речи 

(детская 

художественная 

литература) 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/ 

аппликация/ 

конструирование) 

 15.45-16.10 

музыкальный досуг 

 

В соответствии с: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Продолжительность занятия не более 25 мин. 

http://dou362.kirov.spb.ru/
file:///C:/Users/User/Desktop/dou362.kir@obr.gov.spb.ru


  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 362  

Кировского района Санкт-Петербурга 

198152, г. Санкт-Петербург, ул. Примакова, д. 18, литер А,  

тел/факс 784-20-00; 784-93-70; http://dou362.kirov.spb.ru/; dou362.kir@obr.gov.spb.ru 

ИНН:  7805386889 / КПП: 780501001 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Старший воспитатель 

___________А.И. Шехтман 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий ГБДОУ детским садом №362 

_________С.А. Галкина 

 

 

 

 

Расписание занятий на 2024-2025 учебный год   

в средней группе № 4 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.  

Физическое 

развитие 

(9.15-9.35 

физическая 

культура) 

2.  

Познавательное 

развитие 

 

 

1.  

Физическое 

развитие 

(бассейн) 

 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/ 

аппликация/ 

конструирование) 

 

1.  

Развитие речи 

(детская 

художественная 

литература) 

 

2.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(9.35-9.55-  

музыкальное 

занятие) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  

Физическое 

развитие 

(9.15-9.35 

физическая 

культура) 

 

2.  

Социально-

коммуникативное 

развитее 

 

 

1.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

2.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(9.40-10.00 -  

музыкальное 

занятие) 

 

   16.20-16.40 

музыкальный досуг 

 

 

В соответствии с: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Продолжительность занятия не более 20 мин.  

http://dou362.kirov.spb.ru/
file:///C:/Users/User/Desktop/dou362.kir@obr.gov.spb.ru


Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 362  

Кировского района Санкт-Петербурга 

198152, г. Санкт-Петербург, ул. Примакова, д. 18, литер А,  

тел/факс 784-20-00; 784-93-70; http://dou362.kirov.spb.ru/; dou362.kir@obr.gov.spb.ru 

ИНН:  7805386889 / КПП: 780501001 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Старший воспитатель 

___________А.И. Шехтман 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий ГБДОУ детским садом №362 

_________С.А. Галкина 

 

 

 

 

Расписание занятий на 2024-2025 учебный год  

в подготовительной группе № 5 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. 

Познавательное 

развитие 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/ 

аппликация/ 

конструирование) 

3.  

Физическое 

развитие 

(10.20-10.50 

физическая 

культура) 

1.  

Социально-

коммуникативное 

развитее 

2.  

Развитие речи 

(детская 

художественная 

литература) 

3.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(10.20-10.50 

музыкальное 

занятие) 

 

1. 

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления)  

2.  

Физическое 

развитие 

(10.30-11.00 

физическая 

культура) 

 

 

1.  

Социально-

коммуникативное 

развитее 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(9.35-10.05 

музыкальное 

занятие) 

 

 

1.  

Физическое 

развитие 

(бассейн) 

2.  

Развитие речи 

(детская 

художественная 

литература) 

3.   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

15.45-16.15 

музыкальный досуг 

 

  

 

  

 

В соответствии с: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Продолжительность занятия не более 30 мин. 

  

http://dou362.kirov.spb.ru/
file:///C:/Users/User/Desktop/dou362.kir@obr.gov.spb.ru


Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 362  

Кировского района Санкт-Петербурга 

198152, г. Санкт-Петербург, ул. Примакова, д. 18, литер А,  

тел/факс 784-20-00; 784-93-70; http://dou362.kirov.spb.ru/; dou362.kir@obr.gov.spb.ru 

ИНН:  7805386889 / КПП: 780501001 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Старший воспитатель 

___________А.И. Шехтман 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий ГБДОУ детским садом №362 

_________С.А. Галкина 

 

 

 

 

Расписание занятий на 2024-2025 учебный год  

в подготовительной группе № 6 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.  

Физическое 

развитие 

(бассейн) 

2.  

Социально-

коммуникативное 

развитее 

3.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/ 

аппликация/ 

конструирование) 

 

 

 

 

 

1. 

Познавательное 

развитие 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(9.35-10.05 

музыкальное 

занятие) 

 

1.  

Социально-

коммуникативное 

развитее 

2.  

Физическое 

развитие 

(9.45-10.15 

физическая 

культура) 

3.  

Развитие речи 

(детская 

художественная 

литература) 

 

1.  

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления)  

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(10.20-10.50 

музыкальное 

занятие) 

1.  

Развитие речи 

(детская 

художественная 

литература) 

2.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

3.  

Физическое 

развитие 
(12.00-12.30 

физическая 

культура) 

 

 

16.20-16.50 

музыкальный досуг 

    

 

В соответствии с: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Продолжительность занятия не более 30 мин. 

  

http://dou362.kirov.spb.ru/
file:///C:/Users/User/Desktop/dou362.kir@obr.gov.spb.ru


Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 362  

Кировского района Санкт-Петербурга 

198152, г. Санкт-Петербург, ул. Примакова, д. 18, литер А,  

тел/факс 784-20-00; 784-93-70; http://dou362.kirov.spb.ru/; dou362.kir@obr.gov.spb.ru 

ИНН:  7805386889 / КПП: 780501001 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Старший воспитатель 

___________А.И. Шехтман 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий ГБДОУ детским садом №362 

_________С.А. Галкина 

 

 

 

 

Расписание занятий на 2024-2025 учебный год  

в младшей группе № 7 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.  

Физическое 

развитие 

(бассейн) 

 

2.  

Социально-

коммуникативное 

развитее 

 

 

 

1. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(9.15-9.30 

музыкальное 

занятие) 

 

2.  

Развитие речи 

(детская 

художественная 

литература) 

1.  

Физическое 

развитие 

(9.15-9.30 

физическая 

культура) 

 

2.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование/ 

аппликация) 

 

1.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(9.15-9.30 

музыкальное 

занятие) 

 

2.  

Познавательное 

развитие 

 

1.  

Физическое 

развитие 

(9.15-9.30 

физическая 

культура) 

 

2.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/  

конструирование) 

 

 

 16.15-16.30 

музыкальный досуг 

  

 

В соответствии с: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Продолжительность занятия не более 15 мин. 

 

http://dou362.kirov.spb.ru/
file:///C:/Users/User/Desktop/dou362.kir@obr.gov.spb.ru
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