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Дружба – один из видов личных отношений. 

В педагогике дружбу рассматривают в русле содержательных взаимосвязей 

между детьми, их межличностных взаимоотношений. Обязательными признаками 
дружбы являются взаимное уважительное отношение к мнению друга, доверие. 

Содержание дружбы существенно меняется с возрастом. 

Потребность в дружбе как нравственная потребность возникает уже в 5 лет. 

Именно этот период является наиболее благоприятным для формирования дружбы. 
Нравственные основы дружбы не рождаются в душе человека сами собой. Чувство 

дружбы должны воспитывать в ребенке с самых ранних лет. Формирование дружеских 

взаимоотношений, нравственных привычек осуществляется в процессе деятельности, 
при единстве требований воспитателя и родителей; педагогическое руководство 

сочетают с развитием детской инициативы и самодеятельности, учитываются 

возрастные и индивидуальные особенности детей. 

Работа по формированию дружбы должна быть целенаправленной, 
последовательной, комплексной, систематической, включающая повышение 

педагогической компетенции воспитателей в данном вопросе, взаимодействие с 

родителями и непосредственно работу с детьми. 

Одним из основных средств в формировании дружбы у детей является детская 
книга. Книга, художественный рассказ, помогают детям дошкольного возраста 

осознать более сложные взаимоотношения и поступки людей. 

Детская дружба открывает ребенку дверь во внешний мир. Но она предлагает ему 
увидеть себя через взгляд другого и, следовательно, обучить узнать себя лучше, через 

правила, присущие коллективной жизни.  

Когда дети совсем маленькие, они объединяются по сходствам характера. Так, у 

шумного и шустрого ребенка, скорее всего, появится такой же друг. До школьного 
возраста игры между детьми отмечаются конфликтами. Это касается игрушек. 

Пытаться вмешиваться, чтобы научить детей правилам добра или стараться не 

вмешиваться в их разборки?  Второе дается для родителей труднее, но зато позволяет 
ребенку получать собственные опыты. 

В детском саду, дети безостановочно меняют друзей. Это нормально, так как это 

– «исследования дружбы». Роль родителей здесь, не пытаться заставлять их 

примириться, а успокаивать их и разъяснять, что жизнь, иногда, состоит из таких 
поисков. 

Роль родителей состоит в том, чтобы уважать их попытки проявления 

самостоятельности. Самое удачное поведение родителей состоит в том, чтобы не 
пытаться все знать, но и не быть равнодушным. 

Изменения в понимании жизни в ходе взросления ребенка приводят и к 

изменениям в понимании дружбы. Этот момент родителям тоже следует учитывать 

при анализе дружеских отношений. 
Вот как меняется отношение ребенка к детской дружбе с возрастом: 

3 года. Зарождается альтруизм (естественно не у всех, но у многих) – ваш 

ребенок пытается помочь другим, может поделиться своими игрушками (правда, часто 



тут же и отберет). Конфликты возможны, поскольку отданную игрушку можно и не 
получить обратно. Однако желание поделиться стоит поощрять. 

4 года. Начинает проявляться желание участвовать в совместных играх в детских 

садах. Однако это еще не дружба, поскольку дети не понимают необходимость 

поддержания дружбы, да и не знают, как это происходит. Для них друг тот, с кем они 
играют в данный момент времени. 

6–7 лет. В этом возрасте друзья уже выбираются по интересам. Чаще всего это те, 

кто не жадные и могут поделиться тем, что у них есть “вкусного” или игрушками. С 
друзьями должно быть весело и интересно. В этом возрасте становятся более 

очевидными предпочтения по полу. Мальчики стремятся больше дружить/играть с 

мальчиками, а девочки с «лучшими подругами». 

Описанные изменения в понимании дружбы касаются отношений, в которых нет 
места дурному влиянию. Анализируя взаимоотношения вашего ребенка со 

сверстниками, делайте корректировку на то, что в его окружении наверняка есть 

«друзья», которые могут привнести долю неверного представления о 
взаимоотношениях. 

Участие родителей в проводимых мероприятиях детском саду очень значимо. 

Родители видят своих детей в коллективе, их поведение вне дома, как они общаются, 

играют. Одной из основных задач детского сада, является установление 
положительных взаимоотношений между педагогами, воспитанниками и родителями. 
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