
РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

В программах по адаптивному физическому воспитанию не малую 

роль играет развитие координационных способностей, поскольку на них 

основываются большинство новых двигательных умений и навыков, как 

основа для дальнейшего освоения других физических способностей детей 

дошкольного возраста. Чем выше двигательная активность ребенка, тем 

лучше развивается его речь. 

Возраст 4–7 лет по функциональным возможностям детей, характеру 

генетического развития двигательной функции является благоприятным для 

становления многих двигательных проявлений, в том числе и 

координационных, именно в этот период работу по формированию 

координационных движений нужно проводить более интенсивно. 

Когда ребенок овладевает двигательными умениями и навыками, 

развивается координация движений. Формирование движений происходит 

при участии речи. Точное, динамичное выполнение упражнений для ног, 

туловища, рук, головы подготавливает совершенствование движений 

артикуляционных органов: губ, языка, нижней челюсти. 

Сформированные двигательные умения и навыки позволяют экономить 

физические силы. Если ребенок делает упражнение легко, без напряжения, то 

он тратит меньше нервно–мышечной энергии на его выполнение. Благодаря 

этому создается возможность повторять упражнение большее количество раз 

и более эффективно влиять на сердечно–сосудистую и дыхательную 

системы, а также развивать физические качества. 

Нарушение координационных способностей является типичным для 

всех нозологических групп детей, имеющих отклонения в развитии. В 

действующих программах по физическому воспитанию в образовательных 

организациях есть указания о необходимости коррекции отдельных 

проявлений координационных способностей, но нет конкретных 

рекомендаций для их реализации.  
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К базовым видам координационных способностей большинство 

авторов относят те виды координационных проявлений, которые 

необходимы при выполнении любых двигательных действий (ходьбы, бега, 

прыжков, учебных и бытовых действий) 

Основным средством совершенствования координационных 

способностей являются физические упражнения повышенной 

координационной сложности и содержащие элементы новизны.  

Сложность физических упражнений можно увеличить за счет 

изменения пространственных, временных и динамических параметров, а 

также за счет внешних условий, изменяя порядок расположения снарядов, их 

вес, высоту; изменяя площадь опоры или увеличивая ее подвижность в 

упражнениях на равновесие и т.п.; комбинируя двигательные навыки; 

сочетая ходьбу с прыжками, бег и ловлю предметов; выполняя упражнения 

по сигналу или за ограниченное время. 
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